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La Práctica Basada en la Evidencia (PBE) representa un hito en la fundamentación de los cuidados de 

enfermería, ya que vincula la mejor evidencia científica disponible con la experiencia clínica y las preferencias 

del paciente. En el contexto español, su implementación ha cobrado una relevancia creciente, tanto en la 

formación académica como en la práctica asistencial. 

Diversos estudios han demostrado que integrar la PBE en la educación de grado en enfermería mejora 

significativamente las competencias de los futuros profesionales. Cardoso et al.1 evidenciaron, mediante un 

ensayo controlado aleatorizado en Portugal, que un programa educativo centrado en la PBE mejoró las 

habilidades y conocimientos de los estudiantes de enfermería, quienes además mostraron mayor claridad 

metodológica en sus trabajos finales en comparación con el grupo control. Esta constatación tiene especial 

valor si se considera que la educación es un factor clave para reducir la brecha entre la investigación y la 

práctica clínica. 

Sin embargo, el panorama en España muestra ciertos desafíos. Ramos-Morcillo et al.2 llevaron a cabo un 

estudio nacional con 2.942 enfermeras y reportaron una competencia moderada en PBE. Si bien los niveles 

de actitud hacia la evidencia fueron elevados, los niveles de conocimiento, habilidades y uso en la práctica 

clínica fueron inferiores, lo que sugiere una implementación limitada a pesar de una buena disposición teórica. 

Además, en Atención Primaria, se ha encontrado que las principales barreras para la aplicación de la PBE 

incluían la falta de tiempo, recursos, formación y apoyo institucional. Factores facilitadores fueron el alto nivel 

educativo, la lectura frecuente de artículos científicos y el trabajar en centros BPSO® (Best Practice Spotlight 

Organization)3. 

Por otro lado, a nivel global, los profesionales de enfermería tienden a confiar más en colegas que en fuentes 

de evidencia científica como revisiones sistemáticas o guías clínicas. Aunque las tecnologías digitales están 

ganando protagonismo como fuente de información, persisten limitaciones en las competencias informáticas 

y en el acceso a herramientas de apoyo a la decisión clínica4. 

En términos formativos, se ha identificado una discrepancia entre la creencia en la utilidad de la PBE y su 

aplicación práctica entre estudiantes de enfermería5. A pesar de valorar positivamente la PBE, su 

implementación real era baja, especialmente entre quienes no habían recibido formación específica. Este 

hallazgo subraya la necesidad de reforzar las competencias en análisis crítico, búsqueda de evidencia y 

aplicación práctica desde las primeras etapas de la formación profesional. 

https://doi.org/10.56533/ISYK3034


Carta a la Directora 

14 

En definitiva, en España se observa un avance sostenido hacia la integración de la PBE en enfermería, pero 

aún existen áreas de mejora. La clave está en fortalecer la formación académica en todos los niveles, fomentar 

el acceso a fuentes fiables de información y consolidar culturas organizacionales que valoren la toma de 

decisiones fundamentada en evidencia. La mejora continua de la competencia en PBE no solo optimiza la 

calidad del cuidado, sino que también empodera a las enfermeras como agentes del cambio en los sistemas 

de salud. 
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